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Agjerimi i Ramazanit 

Agjerimi eshte nje karakteristike morale dhe 
shpirterore ne Islam. Ne kuptim te plots te fjales, agjerimi do 
te thote te permbajturit "tersJshte" nga ustiqimi, pirja, 
mardtieniet intime si dtie pirja e dutianit prej syfyrit deri ne 
iftar, gjate tere muajit te Ramazanit (muaji i nente sipas 
kalendarit henor). Por nese ne e kufizojme domethenien e 
agjerimit ne kuptimin e drejtperdrejte, ne do te benim gabim 
temadh. 
Me poshte jane dometheniet qenesore te agjerimit Islam: 

1. Ramazani i meson njeriut principin e dashurise se 
sinqerte, sepse kur ai e zbaton agjerimin, ai e bene ate per 
dashurine e thelle te brendshme ndaj Zotit. Njeriu qe do me 
te vertet Zotin eshte njeri qe vertet e dine se gka eshte 
dashuria. 

2. Ai e pais njeriun me ndjenje kreative te shpreses dhe nje 
botekuptim optimist mbi jeten, sepse kur ai agjeron, 
shpreson ne falje ngaZoti dhe kerkon miresine eTij. 

3. Ai e mbush njeriun me virtyt te sinqerte te devotshmerise 
efektive, perkushtim te ndershem dhe afersi te Zoti, sepse 
kur ai agjeron, aie bene ate perZotindhe vetem per hire te 
Tij. 

4. Ramazani kultivon le njeriu vigjilence dhe vetedije te 
fuqishme, sepse personi e mban agjerimin ne sekret me 
mire se sa ne publik. Ve^anerisht ne agjerim, nuk ka 
autoriiettokesor per tekontrolluarsjelljete njeriut ose per ta 
delyruar ate ne zbatimin e agjerimit. Agjeruesi e mban 
agjerimin per falje nga Zoti dhe per te plotesuar vetedijen e 
tij duke qene besnik ne fshehtesi dhe publik. Nuk ka rruge 
me te mire per te persosur nje vetedije te fuqishme te njeriu. 

5. Ramazani e mbush njeriun me durim dhe vetemohim, 
permes agjerimit ai ndjen dhembjet e humbjes, per ai iu 
qendron atyre durueshem. 

6. Ai eshte nje mesim efektiv ne perqendrimin, 
vetepermbajtjedheforcenevullnetit. 

7. Agjerimi gjithashtu i siguron njeriut nje shpirt te sinqerte 
memendjetekthjelletdhetruptendritur. 

8. Ai i tregon njeriut rrugen e re te ruajtjes se dilurise. 

9. Ramazani ijepmundesin njeriut te kontrolloj mjeshterine 
e pershtatshmerise. Ne lehte mund te kuptojme se geshlja e 
zbatimit te agjerimit, e bene njeriun te nderroj rrjedhen e 
jetes se perditshme te tij. 

10. Ai e nguiite forte te njeriu nje disipline dhe mbijetese te 



shendetshme. 

11. Formon te njeriu shpirtmiresi te vertet ne shoqerineqe i 
takon, ne miqesi dhe vellazeri, te barabarte para Zotit me 
mire se para ligjit. 

12. Ramazani eshte porosi nga Zoti per vete-qetesi dhe 
vete-kontroll. 

Per ta kufizuar shtjellimin tone, ne mund te themi se disa 
musliman, mjerisht, nuk e zbatojne agjerimin ose me mire te 
themi e kane pranuar qendrimin e te qenit indiferent. Ne 
anen tjeter, disa nga ata qe e zbatojne ate, nuk e bejne sif ne 
te vertet e ka domethenien dhe si rezuitat perfitojne shume 
pak dobi, ne fakt jo te gjitha dobite. Kjo eshte pse sot disa 
musliman nuk ndjejne kenaqesi, privilegje reale nga 
agjerimi. 

Tani me eshte e ditur se koha e obliguar per agjerim eshte 
muaji Ramazanit. Koha e zbatimit te agjerimit ditor fillon 
para agimit dhe perfundon me perendimin e diellit. Kuptohet 
se ka kalendar te cilet tregojne kohen e sakte te agjerimit 
(Vaktia e Ramazanit), ne mungese te ketyre duhet t'i 
referohemi ores dhe pozicionit te diellit, gazetave vendore 
ose zy rave teinstitutitmetereologjiketj. 

Agjerimi i Ramazanit eshte obligim dhe pergjegjesi 
per 5do musliman te shendosh, por ka edhe kohe te tjera kur 
agjerimi eshte i rekomanduar ne kontestin vullnetar, ashtu si 
ka vepruar i Derguari i Allahut, Muahammedi [Paqja dhe 
meshira e Allahut qofte mbi te] keto jane e hena dhe e enjta e 
5dojave, ca dite ne secilin muaj, ne dy muajt para ardhjes se 
Ramazanit (Rexheb dhe Shaban), gjashte dite percjellje te 
Ramazanit pas Fiter Bajramit. Perve? kesaj, ka gjithmone 
shperblim per agjerimin e ndonje dite te muajve te vitit, ne 
perjashtim te dites se Bajramit dhe te premtave, ku ne rast te 
tille asnje musliman nuk duhet te agjeroje. Megjithate, ne 
duhet te perserisim obligimin e vetem, agjerimin e 
Ramazanit, i cili mund te jete 29 ose 30 dite, varesisht nga 
pozicionet e henes. Kjo eshte shlylle e Islamit dhe 5do 
deshtim ne zbatimin e tij pa arsye le qendrueshme eshte 
mekat i rende tek Zoti. 

Kush duhet te agjeroj? 

Agjerimi i Ramazanit eshte obligim per gdo 
musliman, mashkull ose femer, qe i ploteson keto kushte: 
I.Tejete mentalishtdhefizikisht ishendoshe, qed.m.th. le 
jete normal dhe i afte. 

2. Te kete hyre ne moshen e pubertetil dhe pjekurise, e cila 
eshte perafersisht rreth 12,14 vjeg. Femijetnen ketemoshe 
duhet te inkurajohen te fillojne kete praktike te mire ne 
shkalle me te lehte, keshtu qe kur ata e arrijne moshen e 
pubertetit, do tejene mentalishtdhefizikishtte pergatiturle 
zbatojne agjerimin. 



3. Te jete i pranishem ne nje vendbanim: ne shtepi, ne qytet 
apo vende pune. Kjo do te thote per te mos qene ne 
udhetim rreth 50 mile e me shume. 

4. Te jete i sigurt se agjerimi eshte veshtire te mbahet, dhe 
nuk i shkakton dem fizik ose mental, te tjerat jane reagime 
normale si: uria, etja etj. 

Perjashtimi nga agjerimi 

Nga agjerimi jane te liruar: 

1. Femijetnen moshen e pubertetit (pjekurise). 

2. Njerezit e 5mendur te diet jane te papergjegjshem per 
ate qe kane here. Njerezit e ketyre kategorive jane ie 
perjashtuar nga obligimi i agjerimit dhe nuk jane te obliguar 
per asnje kompensim ose ndonje zevendesim. 

3. Njerezit ne moshe te vjeter (burra dhe gra) dhe 
shendetlig te cilet nuk mund ta perballojne agjerimin. Keta 
njerez jane te liruar nga agjerimi, por ata duhet teperpjeken 
te pakten te ushqejne nje te varfer se paku me nje racion 
ditor, ose kompensimin e kesaj mete holla per kete viere. 

4. Njerezit e semur, shendeti i te cileve nuk e perballon 
agjerimin, nuk jane te obliguar ta bejne kete. 

5. Udhetaretmund ta prishin agjerimin perkohesisht deri sa 
ata jane ne udhetim, por duhet ta kompensojne ate me 
vone dite me dite. 

6. Grateshtatzenadhe grate qe jane duke i ushqyerfemijet 
e tyre me gji, ato mund ta prishin agjerimin, nese agjerimi i 
demton ato apo foshnjat e tyre. Keto dite duhet te 
zevendesohen me vone. 

7. Grate ne periudhen emenstruacioneve duhet patjeterta 
shtyjne agjerimin deri sa te sherohen dhe me pas t'i 
kompensojne ditet e lena dite me dite. 

Agjerimi i ndonje dite te Ramazanit behet i pavlefshem 
nese qellimisht hame, pime, pime duhan ose kemi 
mardhenie intime gjate dites. Agjerimin e prishe edhe 
marrja e ^faredo gjeje permes gojes apo ^faredo pjese te 
brendshme te trupit. Dhe nese kjo eshte here me qellim dhe 
pa arsye te qendrueshme (te ligjshme), ky eshte nje mekat i 
madh. Ndersa, nese ndokush, hane ose pine di^ka qe 
zakonisht e prishe agjerimin, por qe kete e ka bere nga 
harresa, agjerimi i tij mbetelivlefshem. 

Jo vetem uri dhe etje 
"Muaji i Ramazanit qe ne te filloi te shpallet Kur'ani qe 
eshte udherrefyes per njerezit dhe sqarues I rruges se 
drejt dhe dallues (i te vertetes nga genjeshtra}"Kur'an 
(2:185) 

Natyrisht, muaji i bekuar Ramazan, kerkon agjerim nga 
shumica e muslimaneve. Duke i dhene theks shmangies 
nga ushqimi, permbajtjes nga pirja e duhanit dhe lengjeve, 
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permbajtjes nga mardheniet intime gjate oreve te dites, ne 
ndonjehere harrojme shume aspekte te tjera te 
rendesistime ne kete kohe te shenjte. 
Ndostita ky shkrim do te na nditimoj per te kuptuarjo vetem 
agjerimin si akt i jashtem, por gjithashtu estite si bartes i 
qellimittone: 

"O ju qe keni besuar! Agjerimi u eshte bere obligim 
sikur qe ishte obligim edhe i atyre qe ishin para jush, 
keshtu qe te beheni te devotshem" Kur'an (2:183) 
Me qellim te ngritjes se devotstimerise ndaj Ail-ilatiut, 
muslimanet duhef te permbahen nga ndonje sjellje e ciia 
mund te ve ne rrezik stiperblimin e agjerimit. Transmetotiet 
nga Ebu Hurejra r.a se i Derguari i All-llatiut ka thene: 
"Agjerimi nuk eshte vetem heqje dore nga ngrenja dhe 
pirja, por gjitliashtu nga fjalet e kota dhe te ndyta. Nese 
dikush iu zemeron, malllcon apo iu ngacmon, ju duhet 
tethoni: Unejamagjerueshem.unejamagjerueshem". 
Ebu Hurejrar.alransmetongjilliaslituseiDerguari i All-llatiut ka 
thene: All-llahu nuk ka ncvojc per agjerimin e pcrsanit i cili 
nuk heqe dare nga genjesiitrat ose veprimet e lidiiura me to. 
Thjeshle. muslimanet qe merren me genjeshtra (edhe nese bejne 
shaka me deklarata false), pergojime, thashedieme, perhapin 
thashethemet dhe shkaklojne per^arje nuk mmid ta presin qe 
agjerimi i tyre te pranohet nga Ali-ilahu, sepse All-llahu 1 
Plotfuqishem eshte Ai-Hak (Hakdhenes). Ai pret nga ne qe te 
angazhohemi per te verteten ne te gjitha qendrimet tona, fjalet 
tona dhe ne qellimet tona. 

Per me teper ne duhet te jemi te kujdesshem, ngase ka musliman te 
cilet permes meshires se AII-liahut,ejo gabimeve te tyre, jane te 
lire nga agjerimi perkohesisht ose pergjithmone. Ketu hyjne ata 
qe jane le semure, nS udhetim, shtatzenat, nenat me femije ne gji 
dhe lehonat. Besimtaret qe jane ne keto gjendje, nuk zbatojne 
agjerimin dhe e kane te veshtire per t'iu shpjegyar ose per te 
kerkuar falje per mos agjerim. Si rrjedhoje eshte mjafte e 
papranueshme qe dikush qe agjeron Ramazanin, te pyet nje 
musliman shume pyetje si: "Anukjenijuagjenieshem?. Neanen 
tjeter, eshte per tu shqetesuar se disa musliman duket se e marrin 
agjerimin e tyre dhe faljen e namazit te taravise, si garance dhe 
epersi shpirterore ndaj atyre te cilet jane te lire nga agjerimi, duhet 
te kemi parasysh se para se gjithash, qellimet, veprat e mira, 
ruajtja nga vepral e liga dhe ndalimi i sjelljeve pergarese ne 
agjerim,jane tenevojshmepertearriturshperblimin. 
Ebu Hurejra r.a Iransmeton se i Dei^uari i Al-llahut thoshte: 
"Ndoshta personi qe cslite agjerueshem nuk do tc arrije asgje 
per agjerimin c tij, pervc; urise, dhe ndostita ai qe qcndron 
duke u falur terc naten, nuk do te arrije asgje pcrvef 
pagjumesise". 

Sigurisht fdo njeri e din kur kaloliket jane duke festuar festal e 
tyre fetare. Shlrohet pyetja, sa po bejme ne muslimanet per te 



thirrur ne fene tone dhe sa kujdesemi ne per festat tona? Ramazani 

eshte koha ideate per thirrje ne Islam, per ti afruar fqinjet ne iflar 

dhe per t'iu shpjeguar per agjerimin. Ngase edhe krishteret dhe 

jehudet e njehin agjerimin si pjese te adhurimit (krishteret gjate 

Lentil, jehudet gjate Xhom Kippur-it), 

Ramazani ofron disa baza te perbashketa ne te cilat ndertohet 

respekti dhe mirekuptimi. Muslimanet ndjejne uri kur agjerojne, 

kjo duhet ti shtyje ata te Jane ve^anerisht zemergjere ndaj le 

varferve. Perve? kesaj ata te cilet jane pergjithmone te liruar nga 

agjerimi gjate kohes kur kushtet mjekesore e kerkojne, duhet 

ushqyer nje person fdo dite te Ramazanit. Sunneti na meson se i 

ProfelL [Paqja dhe meshira e Allahut qofle mbi te] e quanle 

Ramazanin kohe ideate per zemergjeresi. Imam Buhariu 

iransmetohet se Ibn Abasi r.a ka thene: 

"I Dcrguari a.s ishte gjithhcre bujar me njerczit, por ai islitc 

cdlic mc bujar gjati; Ramazanit, kur ai takontc engjcllin 

Xhibrir. 

IDerguari [Paqjadhe meshira eAllahuiqofie mbi te] e takonteale 

i;do naie dhe lexonle Kur'an. 

Pcrkujdesi ndaj fqinji^ve dhe tc pastrchcvc 

Sig eshte dergimi i ushqimil lek fqinjet e varler apo edhe 

grumbullimi i ushqimit te konservuar per te uri turii Ijere, eshte nje 

veprimimiredhefrymezuesqedolesilllehapjenemundesiveper 

te thirrur ne Islam, 

Per t'i dhene kuptim te vertet Ramazanit duhet te bazohemi ne 

verejtjen e Kur'anit: 

'^Pra shkaterrim eshte per ata qe falcn, te cilet ndaj namazit te 

tyre jane te pakujdcsshem. Ata qe vetem shtiren (sa per sy c 

faqe) dbc nuk japin as sendin me te vogel (as hua)^. Kur'an 

(107:4-5-6-7) 
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